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(interne) proprii fiecarei comunitati scolare si fiecarui elev”*.

Totodata, el lamureste faptul cd ,,neadaptarea materialului la
nevoile si capacitatile indivizilor poate face ca o experienta sa
nu fie educativa”?.

1.2. Invatarea ca proces

1.2.1. Invdtarea si educatia — aspecte distinctive

Cel mai adesea, despre ,invdtare” vorbim cand ne gandim
la actiunea de a Invata si rezultatul ei in cadrul unei scoli, desi
omul incepe sa invete si Inainte de scoald, continua sa invete
dupa ce termina anii de studiu, din experienta de viata, si astfel
isi dezvoltd capacitatea de a trdi in societate. Pe de alta parte,
pregdtirea pentru munca nu se termind odata cu absolvirea unei
scoli si cu obtinerea unei calificari, ci e nevoie de studiu per-
manent, mai ales pentru cd stiinta si tehnica sunt intr-un conti-
nuu progres. Asadar, invdtarea nu se limiteaza la o singura pe-
rioada din viata, ci are loc pe parcursul intregii vieti.

In literatura pedagogica gasim o multitudine de definitii
pentru invdtare, insa o definitie care tinde sa le sintetizeze pe
toate poate fi aceasta:

Tnvé’garea umana este combinatia proceselor ce au loc pe tot par-
cursul vietii la nivelul intregii persoane — corp (genetic, fizic si
biologic) si minte (cunostinte, aptitudini, atitudini, valori, emotii,
convingeri si simturi) —, experiente in situatii sociale al caror
continut este apoi transformat la nivel cognitiv, emotional si prac-
tic (sau prin intermediul oricdrei combinatii dintre ele) si integrat

*Sorin Cristea (coord.), Filip Stanciu (coord.), Ana-Maria Petrescu (coord.),
Fundamentele educatiei, vol. I, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2010, p. 73.
#John Dewey, Trei scrieri..., p. 196.
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in biografia personald, rezultand o persoand in continua schim-
bare (sau mai experimentatd)™.

Intrucat conceptul de ,,educatie” pune accent pe educator,
profesor etc. si pe activitatea pe care acestia o desfasoara, inva-
tarea are In vedere procesul prin care oamenii cumuleaza si asi-
mileaza cunostinte, abilitati, deprinderi, atitudini etc., prin inter-
mediul activitatii si eforturilor depuse in acest sens”. Astfel, in-
vatarea presupune achizitii (de informatii, structuri operationale
motorii si intelectuale, sentimente, rdspunsuri noi) si schim-
bari comportamentale®.

Spre deosebire de celelalte vietuitoare, omul beneficiaza
de forme mai complexe de invétare, care 1i permit sa inteleaga
si sd integreze notiuni abstracte sau si utilizeze metode com-
plexe de comunicare (ca de pilda, limbajul). In dreptul persoanei,
invatarea dobandeste un profil specific si se defineste ca proce-
sul de § insusire a cunostmtelor a priceperilor, cat si de formare
a capac1tat1lor necesare utilizarii lor. Invitarea nu poate fi per-
ceputd ca un proces simplu, elementar, asa cum credeau Pavlov
si Thorndike, ci este rezultatul dezvoltarii functiilor psihice si
al unei indelungate experiente”.

Cat priveste raportul dintre educatie si deprindere, C. Cu-
cos intervine cu o edificare conceptuala: ,nu orice invatare in-
seamnad si educatie — de pilda, [poti Invata] cum sa minti, sa furi,
sa ucizi etc. Educatia este doar invatare pozitiva, care intareste
si sporeste conduita noastra in orizontul valorilor”®.

*Peter Jarvis, Cum inveti sd fii o persoand in societate: invdtind sd fiu eu, In
Knud Illeris (coord.), Teorii contemporane ale invitdrii, traducere de Zinaida
Mahu, Editura Trei, Bucuresti, 2014, p. 52.

¥ Cf. Ion Dumitru, Educatie si invitare, Editura Eurostampa, Timisoara,
2001, p. 178.

*Cf. Tiberiu Prung, Invatare si creativitate, in ,, Analele stiintifice ale Uni-
versitatii «Al I. Cuza» din Ia§1 (Serie noua) Sectiunea III b. Fllosofle Tom.
30, 1984, p. 94.

®Cf. Dorina Salavastru, Psihologia educatiei, Editura Polirom, Iasi, 2004, p. 34.

*Constantin Cucos, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2014, pp. 54-55.
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1.2.2. Metode de invatare

Este necesar sa amintim sumar si metodele de invatare
propuse de pedagogia modernad, diverse si impartite In mai
multe categorii. C. Cucos™ propune urmatoarea clasificare:

¢ din punct de vedere istoric: traditionale si moderne;

¢ in functie de sfera de aplicabilitate: generale si particulare;

¢ in functie de metoda de prezentare a cunostintelor: ver-
bale si intuitive;

¢ in functie de gradul de participare a elevilor la acest pro-
ces: pasive si active;

¢ in functie de modul de administrare a experientei: algo-
ritmice si euristice;

* dupd forma de organizare a activitatii: individuale, de pre-
dare/invatare in grupuri, frontale si combinate;

* in functie de schimbarea produsa in randul elevilor: au-
tostructurante si heterostructurante;

¢ dupa scopul didactic: de predare, de fixare a cunostinte-
lor si de verificare.

1.2.3. Motivatia si atenfia — componente de baza ale invatarii

Componente de baza, motivatia si atentia joaca un rol esen-
tial in procesul de invatare. Motivatia influenteaza procesul in
sine, dar si rezultatele acestuia:

Motivatia Invatarii se subsumeaza sensului general al conceptului
de motivatie si se refera la totalitatea factorilor care il mobilizeaza
pe elev la o activitate menitd sa conduca la asimilarea unor cu-
nostinte, la formarea unor priceperi si deprinderi. Motivatia ener-
gizeaza si faciliteaza procesul de invatare prin intensificarea
efortului si concentrarea atentiei elevului, prin crearea unei stari
de pregatire pentru activitatea de invatare. Elevii motivati sunt

' Cf. Constantin Cucos, Pedagogie..., pp. 342-343.
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mai perseverenti si invata mai eficient. Motivatia este una dintre
cauzele pentru care elevul invatd sau nu invata. In acelasi timp
insd, motivatia poate fi efectul activitatii de invatare™.

Experienta didactica a demonstrat faptul ca motivatia ele-

vilor pentru a invdta poate creste mai ales cand, dupa o anumita
perioadd, incep sd apara si rezultatele:

Din satisfactia initiald de a fi invatat, elevul isi va dezvolta moti-
vatia de a invata mai mult. Asadar, relatia cauzala dintre motivatie
si invatare este una reciprocd. Motivatia energizeaza invatarea,
iar Invatarea Incununata de succes intensifica motivatia. Pentru
a-l intelege pe elev, pentru a-1 instrui si educa in mod adecvat,
profesorul trebuie sa cunoasca motivele care, impreuna cu apti-
tudinile, temperamentul si caracterul, contribuie la determina-
rea conduitei si a reusitei sau nereusitei elevului in activitatea de
invatare®.

Studiile din neurostiinte coroboreaza ideea si ne livreaza o

informatie fundamentala:

creierul nu este nici schimbaétor, nici static, el se transforma con-
tinuu in functie de viata pe care o trdim. Cu o clarificare insa.
Aceste schimbari au loc doar atunci cand persoana acorda atentie
fluxului informational care le cauzeaza. [...] neuroplasticitatea se
produce doar atunci cand mintea este intr-o stare particulara, una
marcata de atentie si concentrare™.

In completare, cercetarile recente sustin ca , fard atentie, in-

formatiile aduse la creier de simturile noastre [...] nu sunt inre-
gistrate efectiv in minte. Ele pot sa nu fie stocate in memorie nici
macar pe o perioadd scurtd de timp”®. Experimentele elaborate

*Dorina Salavastru, Psihologia educatiei..., p. 70.
*Dorina Salavastru, Psihologia educatiei..., p. 70.
*Sharon Begley, Antreneazi-ti mintea, modeleazi-ti creierul, traducere de

Valentin Vidu, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2010, p. 185.

*Sharon Begley, Antreneaza-ti mintea..., p. 220.
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de savanti releva faptul ca atentia este o conditie sine qua non
pentru neuroplasticitate: , experienta cuplatd cu atentia duce la
modificari fizice In structura si functionarea viitoare a sistemu-
lui nervos”™. In fiecare clipa, noi alegem persoana care urmeaza
sa fim prin atentia pe care o cultivdm in mod special, si nu doar
prin experienta in sine.

1.2.4. Tipuri de invatare

Psihologul polonez Z. Wlodarski distinge doua tipuri de
invatare: intentionata (numita de alti autori , invatare sistema-
ticd”) si neintentionatd (numita si ,spontana” sau ,sociala”).
Invitarea intentionats are loc, in general, intr-o institutie de in-
vatamant, iar cea neintentionata are loc in viata de zi cu zi, in
fiecare situatie cand observam si facem ceva. Si intr-un caz, si in
celalalt, atentia este de o importantd majora: in primul - aten-
tia voluntard, iar in al doilea - atentia involuntara”.

Pe de altd parte, I. Nicola surprinde mai multe tipuri de in-
vatare™:

a) senzorio-motorie — consta in formarea de priceperi si de-
prinderi motorii (invatarea scrisului, a desenului tehnic, a manu-
irii unor aparate sau unelte, invdtarea practicdrii unor sporturi
etc.), acte in care esential este raspunsul prin miscarile adecvate
la anumiti stimuli;

b) receptivi sau verbald — cuprinde Insusirea de cunostinte,
formarea de capacitati si priceperi intelectuale (memorarea
unor formule, legi si date, dobandirea posibilitatii de interpre-
tare a unor texte, de solutionare a unor probleme etc.);

*Sharon Begley, Antreneaza-ti mintea..., p. 223.

¥ Cf. Ziemowit Wlodarski, Legitatile psihologice ale invitirii si preddrii, tra-
ducere de Constantin Geambasu, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1980, p. 17.

% Cf. Ioan Nicola, Tratat de pedagogie scolard, Editura Aramis, Bucuresti,
2003, pp. 168-173.
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c) (invatarea) prin descoperire — se referad la o situatie In care
materialul de invatat nu este prezentat intr-o forma finala, ci
urmeaza sa fie descoperit, ca urmare a unei activitati mintale, si
apoi inclus In structura cognitiva a celui care invats;

d) logicd — achizitia finald poate fi corelatd cu ceea ce subiec-
tul stie deja;

e) mecanicd — achizitia finald este doar memoratd, fara sa fie
articulata prin cunostinte anterioare.

1.2.5. Stiluri de invatare

Cercetdrile arata cd, din punct de vedere al receptdrii, adultii
retin informatiile astfel™:

* 10% din ce citesc;

® 20% din ce aud;

® 30% din ce vad;

*® 50% din ce aud si vad;

* 70% din ce repeta verbal si scriu;

* 90% din ce repeta verbal si experimenteaza.

Astfel, se identifica urmatoarele stiluri de invatare:

* auditiv — acest stil are in vedere invdtarea prin auzire, ceea
ce include si discutarea cu cineva a unor idei noi sau reprodu-
cerea unei idei cu propriile cuvinte, de un real folos in procesul
de invatare;

* vizual — Invdtarea prin ceea ce se vede;

* kinestezic — un produs tangibil si vizibil stimuleaza pro-
cesul de invatare;

¢ ambiental — cand procesul de invatare depinde intr-o pro-
portie mare de mediul si conditiile in care se desfdsoara: Inca-
perea, temperatura, lumina, designul interior etc.

*Cf. Eugenia Alexandra Mihaela Aldica (coord.), Formarea formatorilor,
Suport de curs, editia iunie 2012, Editura Afir, Bucuresti, 2012, p. 23.



2. Cateva consideratii de ordin biblic privind
raportul dintre experienta si educatie

In acest capitol vom incerca si evidentiem importanta expe-
rientei in deprinderea vietii duhovnicesti, ardtand, prin exem-
ple relevante din Sfanta Scriptura, ca viata duhovniceasca nu
se poate deprinde intr-un mod pur teoretic prin invatarea si
detinerea unor cunostinte abstracte, ci ca schimbarea launtrica
(in vederea cunoasterii lui Dumnezeu) tine, in primul rand, de un
program constant, desfasurat pe tot parcursul vietii, care urma-
reste curdtirea de patimi si dobandirea virtutilor.

2.1. Importanta experientei in devenirea spirituala a omului.
Cateva texte semnificative din Vechiului Testament

Inca din Vechiul Testament se accentueazi concomitent dous
lucrari, si anume: spiritualizarea trupului (ca anticipare a pnev-
matizarii lui in viata cea vesnicd) si schimbarea modului de a
gandi (metanoia, pocdinta). Dupa caderea in pdcat a protopdrinti-
lor, omul are tendinta s se orienteze mai mult spre cele pdman-
testi decat spre cele ceresti. In starea de pécat raiméne totusi per-
soand, dar pierde legatura fireasca cu Dumnezeu, lipsindu-se, toto-
data, si de fericirea pe care si-o doreste atat de mult in viata aceasta.

2.1.1. Inceputul urcusului duhovnicesc sau inceputul par-
curgerii drumului de la chip la asemanare — repere biblice

In Vechiul Testament gasim multe exemple din care putem
intelege importanta experientei in deprinderea vietii duhovni-
cesti sau, cu alte cuvinte, obisnuirea omului de a fi in starea lui



50 Y Alexandru Cretu

naturala, fireasca. Orice experienta (fie ca este liturgica, ascetica
etc.) are ca scop venirea in fire a omului. Starea de pocdintd este
starea in care omul parcurge drumul de la chip la asemanarea cu
Dumnezeu. Aceasta experienta a revenirii la starea de norma-
litate este un proces complex care pretinde (din partea omului)
in primul rand ,,vrerea” — adica sa vrea. Ins& aceastd determinare
a omului, daca ramane doar la stadiul de dorintg, fara a fi trans-
pusa si in fapte, este insuficienta. Exista mai multe etape ale
venirii In fire, pe care le vom detalia cu exemple in subcapitolul
urmator; pe scurt, acestea sunt: reflectia — care are ca finalitate
constientizarea (starii prezente); conceperea unui plan si pune-
rea In practica a ideilor.

Exista o stare de falsa pocdintd, la care poate ajunge omul
prin implinirea superficiala a poruncilor. Acei oameni care impli-
nesc de forma poruncile si au inima impietrita sau nevindecata
sunt numiti, in Scriptura, de Mantuitorul ,morminte varuite”,
oameni ,fatarnici”, care curdtd doar partea exterioara a paharu-
lui sau a blidului, dar induntru sunt plini de rdpire si ldcomie
(cf. Mt. 23, 25-27). Mai mult, chiar din perioada Vechiului Tes-
tament, Prorocul Isaia ne reda cuvintele lui Dumnezeu, Care
spune: , De aceea, poporul acesta se apropie de Mine cu gura
si cu buzele Ma cinsteste, dar cu inima este departe, caci inchi-
narea naintea Mea nu este decat o randuiald omeneasca inva-
tata de la oameni” (Is. 29, 13).

Am putea spune, cu alte cuvinte, cd ,, pocdinta” fara poca-
inta este o schimbare doar la nivel de fapte facute pentru anu-
mite scopuri, care nu includ dorinta sincera de desavarsire, de
unire cu Dumnezeu.

In afara experientei propriu-zise, este nevoie si de o reflectie
interioard, care face parte din practica vietii duhovnicesti. Chiar
din cuprinsul Decalogului — pe care Dumnezeu i-1 da lui Moise —
putem sesiza acest aspect, in sensul cd primele noua dintre cele
zece porunci pot fi implinite intr-un mod superficial sau exterior
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(de exemplu, putem cinsti ziua de odihna doar de ochii lumii;
ii putem cinsti pe pdrinti, dar in inima sa gandim rau despre
ei; putem sd nu furdm, dar sa tanjim in inima noastra dupa lu-
crul altuia etc.). Ins3 ultima porunca, cea de-a zecea, se refera la
interioritatea omului si este ca un fel de atentionare sau, altfel
spus, o aducere aminte a faptului ca ,,Dumnezeu nu cauta la fata
omului” (Deut. 10, 17; Gal. 2, 6), adica pentru El valoare are nu
fapta exterioard in sine, ci inima omului, intentia cu care a facut
acea fapta.

Ca o prima concluzie la cele spuse pana aici, putem afirma
ca drumul vietii duhovnicesti incepe prin curdtirea de patimi a
unei persoane, asumatd cu o atitudine sincera de a ajunge la ase-
manarea cu Dumnezeu.

Experienta cultica

Experienta cultica are un rol important in formarea duhov-
niceasca a omului, dar, chiar si in acest context, trebuie precizat
ca faptele exterioare nu ajutd la cresterea spirituald daca omul
nu face ,,din suflet voia lui Dumnezeu” (Ef. 6, 6).

Un prim exemplu in care putem observa cd Dumnezeu cauta
mai ales la inima omului, si nu (doar) la faptele lui exterioare,
il gasim in cartea Facerea, unde ni se istoriseste episodul cand
cei doi frati, Cain si Abel, au adus jertfd, fiecare din roadele sale.
Cu toate cd si Cain a dorit, si chiar a implinit ritualul cultic de
aducere de jertfd lui Dumnezeu din roadele pdmantului, totusi
Dumnezeu a cautat ,spre Abel si spre darurile lui, iar spre
Cain si spre darurile lui n-a cautat” (Fc. 4, 4-5).

Despre Noe, Scriptura spune ca , era om drept si neprihdnit
intre oamenii din timpul sdu si mergea pe calea Domnului” (Fe.
6, 9), Insa despre contemporanii lui se precizeaza in cartea Face-
rea ca ,toate cugetele si dorintele inimii lor sunt indreptate la
rau in toate zilele” (Fc. 6, 5). Desi Scriptura nu ne vorbeste in
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amdnunt despre actele cultice pe care le savarsea Noe, totusi, ne
putem da seama cu usurintd din relatarea biblica ca acestea erau
facute din inimd, cu dorinta sincerd de a-L sldvi pe Dumnezeu.

Un alt exemplu este cel al lui Avraam. Acesta, imediat dupa
auzirea cuvintelor lui Dumnezeu, le si implineste: pleacd din ti-
nutul sdu, fara vreo amanare sau indoiald in legatura cu cele au-
zite (cf. Fc. 12, 4). Apoi, experienta tdierii imprejur poate fi vazuta
ca un aspect cultic, in care omul se supune voii lui Dumnezeu si
se aduce el insusi ca jertfd in cadrul unui ritual. Darul lui Dum-
nezeu nu intarzie sa apar4, ci ,s-ar putea zice ca teofania de la
Mamvri se poate constitui intr-un fel de recompensd pentru
omul care a devenit merituos inaintea lui Dumnezeu prin aceea
ca I s-a supus cu totul neconditionat””.

Orice manifestare a iubirii fata de Dumnezeu in cadrul cul-
tului (fie ca este public sau particular), cand crestinul {i aduce
slavd si multumire, este absolut necesar sa fie facutd, pe de o parte,
intr-o stare de trezvie, iar nu cu nepasare, si, pe de alta parte,
in conformitate cu porunca lui Dumnezeu si cu Traditia Biseri-
cii, chiar daca acesta este mai putin sau mai mult inaintat in
viata duhovniceascd. Aceste aspecte se desprind din doua sec-
vente ale cirtii Leviticul. In capitolul 10, 1-2, ni se relateaza ca
»cei doi fii ai lui Aaron, Nadab si Abiud, [in prima zi a slujirii
lor la cortul adundrii] luandu-si fiecare cadelnita sa, au pus in ea
foc, au turnat deasupra tamaie si au adus inaintea Domnului foc
strain”, ce nu le poruncise Domnul”, drept pentru care ,a iesit
foc de la Domnul si i-a mistuit si au murit amandoi inaintea

" Petre Semen, Experienta umanului cu divinul dupd Sfinta Scripturd, Edi-
tura Performantica, Iasi, 2007, pp. 22-23.

®In baza preotiei universale, fiecare om este preot si aduce ca jertfs
mintea pe altarul inimii. Aceasta aducere de jertfd trebuie sa se faca nu cu
lenevire, ci cu toata ravna si dragostea. Sfantul Maxim Madrturisitorul tal-
cuieste acest loc spunand ca focul bineplacut lui Dumnezeu este acela pe
care il aduc preotii cand se aduc ei insisi jertfe si au Induntrul lor ,,ardoarea





